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     Há momentos que sentimos vontade de fugir para um lugar distante da vida, do mundo, dos problemas , bem, de tudo.
Mas não podemos perder a esperança. 

     Quero dizer-lhe que tem capacidades para vencer todos os problemas. Como ?

1º Tenha esperança e confie em Deus; 
2º Acredite em si mesmo;
3º  Vença as palavras de desânimo ou até mesmo o negativismo que chega até si através de pessoas que lhe próximas;
4 º Nunca desista dos seus objectivos;

Amanhã falaremos mais acerca deste assunto.

Atenciosamente.

Gonçalo Câmara 
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